Thé matcha glacé avec poudre de superaliments verts
Ingrédients :

*1 mesure de Poudre de superaliments verts Nutrilite Bio
*1 c. a thé de poudre matcha

*¥2 c. a thé de cannelle

*Une pincée de gingembre

1 tasse de lait d'amande non sucré

*1 c. a thé de sirop d’agave ou sirop d’érable (facultatif mais
tellement délicieux)

Préparation :

Fouetter les ingrédients secs pour les incorporer, jusqu’a ce que
le tout soit homogene. Verser le lait d'amande et le sirop
d’agave dans un mélangeur ou utiliser un mousseur a lait, puis
ajouter les ingrédients secs et mélanger jusgu’a l'obtention
d’une texture lisse. Verser sur de la glace et savourer!

£ nutrilite ,
FROM OUR FARMS TO YOUR FAMILY"
green superfood
... POWDER ~
superaliments verts
’ POUDRE

sweet greens
légumes verts

10 superfoods/10 superaliments
o THIAMINE SUPPORTS ENERGY PRODUCTION
s S5 s WITH SPINACH, BROCCOLI & KALE
LA THIAMINE SOUTIENT LA PRODUCTION D'ENERGIE
AVEC DES £PINARDS, DU BROCOLI ET DU CHOU FRISE

No produit 125937C



https://www.amway.ca/fr_CA/Poudre-de-superaliments-verts-Nutrilite%3Csup%3EMC%3C-sup%3E-Bio-p-125937C

	Diapositive 1

